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取扱説明書 

東芝冷凍冷蔵庫 家庭用 


おすすめの野菜から活用法まで 

野菜冷凍-野菜;令凍ドライ 
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食品と電気をムタにしないために 

節電のための 上手な使いかた g ページ 




•このたびは東芝冷凍冷蔵庫をお買い上げいただきまして、まことにありがとラございました。 
•この商品を安全に正しく使用していただくために、お使いになる前にこの取扱説明書を 
よくお読みになり十分に理解してください。 

•お読みになったあとは、お使いになるかたがいつでち見られるところに必ず保管してください。 
•保証書を必ずお受け取りください。 


日本国内専用 

Use only in Japan 
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今日から活用でさる 
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うるがし、たつ/ 3UJ の野菜室で 

鮮度キープ 



下ゆでなしの野菜冷凍機能で 

手軽に長期保存 


ピコイオン（除菌脱臭装置） 

Picoion 


冷蔵室 

►12 ぺージ 


野菜室 

►13 ぺ 


製氷室 


と段冷凍室 

►14 ぺージ 



ピコサイズの微細なイオンで強力脱臭&除菌。#1さらに野菜の栄養び増量します。 


冷凍速度のコント□ールで、食品をおいしく冷法。 


食品をすばやく冷凍。 ^ 


肉などの食品を急速に冷凍。 
おいしさを逃びしません。 

►15 ぺージ 




熱ちの冷凍 熱い食品を冷凍。 


熱い食品わ、おいしさを 
そのまま冷凍します。 

►15 ぺージ 



野菜そのまま冷凍 生野菜を、用掛こ合わせて下ゆでなしで冷凍。 


•下 ゆでなしだから、 手間がかか6ず、栄養•おいしさ夺ープ 
• 残った野菜を ムダなく使えて経済的 


野菜冷凍 

生野菜を手軽に 
長期保存でさます。 

►16 ぺージ 


野菜冷凍ドライ 

おいしく調理するための 
下ごしらえびでさます。 

►16 ぺージ 




ほかにもこんな機能びあります 


節電モード 

► 9 ぺージ 


節電モ-ド 


ピコイオンの除菌作用 ♦試験依頼先：財団法人日本食品分析センター 

•試験ち法：寒天平板培養法（冷蔵庫内環境における) 
•除菌方法：ピコイオン噴霧による菌の除去 
•除菌対象：野菜室、冷蔵室、チルドルーム内 
•試験結果： 99%政上の除菌効果を確認 
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コント□ールパネルの使いかた… 

•温度を 上げる-下げる（温度調節） 

• 負で電モード . 

• 節電のための上手な使いかた 

•半 ドア アラー ムについて . 


ecol JisPicolon 


食品を入れる . 

•食品を 入れる場所 

冷蔵室 . 

野菜室 . 

冷凍胃 . 

—気を凍 • 熱ものを凍 . 

野菜そのままを凍 . 

野菜を凍•野菜を凍ドライ 

•おすすめの野菜と活用法 

製氷室(自動製氷機) . 

•氷の つくりかた . 

•氷を はやくつくる（一気製氷） 
•製氷を 停止する（製氷オフ） •• 


お手入れ 


お手入れ . 

- 20- 

-21 

自動製氷機のお手入れ… 

- 22- 

-23 


ち < じ 


ご使用前に 


ち全上のご注意 . 4〜5 

お使いになる前に . 目〜7 

• 1 . 設置する . 6 

• 2. 固定する . 6 

.扉び下びったときは . 7 

•3 .電源を入れる . 7 

-アースについて . 7 


使いかた 


GR - E 50 F - E 47 F をお買い上げのお客様へ 

この説明書は GR - E 5 己 F のイラスト*写真を使用して 
説明していますび、ご使用ち法は同じです。 


お困りのとさ•必要なとき 


お問いさわせのをい項目 


えないのは？ 


ミ} <びでさないのは？ % I 

ル ilgjKI か を 

冷凍室に胃び付 < のは？ 

ルム ^ KI 

胃び気になる… _ W 

ルム ^ KI 

P の閉まりび悪いのは？ 

ルム ^ KI 

こんなとさには . 24〜25 

•庫 内なび切れたとさ 
•停電した とさ 

•電源 プラグを抜いたとさやヒューズ • 
ブレーカーび 切れたとさ 
•冷蔵庫を 長期間使わないとさ 
• デモの表示び点なしているとさ など 

故障かな？ . 2目〜29 

•冷ス かたについて . 26 

•コント □-ルパネルについて . 26 

•製氷に ついて . 27 

•音に ついて . 28 

•露 付き、霜付き、水もれについて . 28 

•扉に ついて . 29 

•その他 . 29 



移動-運搬-転居のとさは- 
仕様/付属品/別売品 • 
保証とアフターサービス… • 
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安全上のご注意念 がず ぉ守。くださぃ 


お使いになる人や他の人への危害、財産の損害を防ぐために、お守りいただくことを説明しています。 r 表示の説明」は、 
誤った取り扱いをしたときに生じる危害、損害の程度の区分を説明し、 r 図記号の説胤は図記号の意味を示しています C 


表示の説明 


A 警告 


「死 t または重傷を負ラ可能性がある 
内容」を示します。 


図記号の説明 


0 


中の絵と近くの文で、してはいけないこ 
と（禁止）を示します。 


A ミ主意 


r 軽傷を負ラことや、 家屋 .家財など 
の損害が発生する可能性がある内容」 
をのします。 


• 中の絵と近くの文で、しなければならな 
いこと（指术）を术します。 


* 重傷とは、失明やけび、やけど（高温•低温)、感電、骨折、中毒などで、 
後遺症が残るちのおよび治療に入院 • 長期の通院を要するちのをさします。 
* 軽傷とは、治療に入院や長期の通院を要さない、けが、やけど、感電などをさします。 
* 損害とは、家屋•家財および家畜•ぺットなどにかかわる拡大損害をさします。 


中の絵と近 < の文で、注意を促す内容を 
术します。 


么警告 


設置について 


0 

禁止 


• 背面-側面などの冷媒回路を傷つけない 

冷媒びちれ、発乂•爆発の原因にな0ます。 


傷ついた場合は冷蔵庫に触れず下の事項を 
行い、お買い上げの販売店にご連絡ください。 

1 . 窓を開けて室内の換気を 
十分にする。 

(換気扇を使用しない） 

2. 火気や電気製品の使用を 
避ける。 


露付防止パイプ 
(を媒回路） 



水気禁止 


• 水のかかるところへの設置は避ける 

乂災-感電の原因になります。 


〇 

指示 


•地震などによる冷蔵庫の 
転倒防止の処置をずる 

転倒し、けびの原因になります。 



•冷蔵庫の周囲はずき間をあけて 

据えつける | SBB ^ 

を媒びちれたとさ、ミ帯留し 、 inrr 
発乂•爆発の原因になります。 




孫!! を 


•湿気のをいところや、水気のあるところで使 
うときは、アース（接地）および漏電ブレー 
カーを取り付ける 

取り付けないと、漏電したとさに乂災•感電 
の原因になります。 


電源プラグ•コードについて 

次のことを守 S ないと、火災•感電の原因になります。 


<ださい。 


〇 

指 


• 電源は交流100 V で、定格1曰 A 1 U 上の 
コンセントを単独で使用ずる 


•電源プラグはコードを下向きにして 
根元まで確実に差し込む 


• 電源プラグのほこりは定期的に 
取る 




•電源プラグをコンセントか!5 
巧くときはコードを持たず、 
電源プラグを持って抜く 



を 

g グを 


•お手入れのときや、長期間使用しないときは 
電源プラグをコンセントか5抜く 


獲) 

めれ手禁止 


• 電源プラグはめれた手で抜さ 
差ししない 



0 •電源プラグやコードが痛んだり、コンセン 
卜の差し込みがゆるいときは使用しない 

禁止 •電源プラグやコードは傷つけたり、束ねたり、 
巧り®げたり、重いものを載せたり、冷蔵庫 
の背面で巧しつけない 


f 長しちのとをには 


〇 

指 


♦異常や故障が発生したときは電源プラグを抜き、運乾を中止ずる 

火災•感電-けび-やけどの原因になります。 

お買い上げの販売店にご連絡<ださい。 

《異常.故障の例》-電源コード、プラグび異常に熱い-電源コードに深いキズや変形びある 
-焦げくさいにおいびする-冷蔵庫床面にいつわ水びたまっている-ビ U ビ U と電気を感じる 






、回' 


•可燃性ガス（プ□パンガス•都市ガスなど）もれがあつたときは冷蔵庫に触れず、窓を開けて換気ずる 

電気接点の乂花で引乂爆発し、乂災-けび-やけどの原因になります。 
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〇 •運搬ずるとさは前面下部と背面上部の運搬用 
取っ手を持つ 

ド干 手びすべり、けびの原因になります。 


•巧が丈夫で水平なところに据えつける 

転倒して、けびの原因になります。 




^運搬-移動について 





•傷つきやずい巧の上では冷蔵庫 
下部のキャスター（車輪）を 


A ま意 


ご使用について 


0 

禁止 


•食品は棚より前に出さない 
•ダブルボトルポケットには底まで 
入5ないボトル類を入れない 

ボトル類などび落下し、けびの原因 
になります。 

• 冷凍室にビン類を入れない 

凍って割れ、けびの原因になります。 



/ Cn \ • 冷凍室の食品や容器（金属製） . 



にはめれた手で触れない ^ 

っ 


め;止 凍傷の原因になじます。 心 



0 

接触禁止 


•冷蔵庫底面に手や足を入れない 

鉄板などでけびの原因になります。 




の開閉について 


0 

禁止 


〇 

指示 


•扉を強く開閉しない 

食品び落下し、けびの原因になります。 


•冷蔵室扉の取っ手に手をかけた 
まま、野菜室扉を開けない 
•下段冷凍室の扉に足を 
近づけない 

扉のすさ間に指をはさみ、 

けびの原因になります。 


•弓 I き出し扉を閉めるときは八ンドル上面を 
持たず、八ンドルを押して閉める 
•扉を開閉ずるときや、他の人が 
冷蔵庫に触れているときは扉で 
指をはさまないか確認ずる 

けびの原因になります。 




A 警告 


ご使用について 


0 

禁止 


•引乂しやずいものは入れない 
• 可燃性スプレーを近くで使わない 

引乂-爆発の原因になります。 


• 医薬品や学術試料は入れない 

家庭用冷蔵庫では温度管理の厳しいちのは 
保存でさません。 


•異臭がしたり、変色した食品は食べない 

食中毒や病気の原因になります。 


•扉にぶ5下がったり、乗ったり 


しない L 


倒れたり、扉びはずれたり、手を J 


はさんだりして、けびの原因に 


なります。 



• 冷蔵庫の上に物を置かない 

落下して、けびの原因になります。 
また、容器の水びこぼれると、電気 
絶縁び低下し、乂災•感電の原因に 
なります。 


#庫内で電気製品を使わない 

冷媒びちれたとさ、発乂-爆発の原因 
になります。 


•自動製氷機の製氷部分（製氷 
室の上部）には触れない 


接触禁止 


製氷皿び回転したとさ、けびの 
原因になります。 





•下段冷凍室や野菜室の 
金属 レールには 触れない 

レールび動いたとさに指を 
はさみ、けびの原因になります。 



水めれ禁止 


•本体や庫内に水をかけない 

電気絶縁び低下し、乂災•感電の原因にな0 
ます。 



分解禁止 


•分解•改造•修理をしない 
• 背面下部のカバーは絶対に 
開けない 

乂災•感電-けび-やけどの 
原因になります。 

また、冷媒回路を傷つけると、 
発乂-爆発の原因になります。 
修理はお買い上げの販売店に 
ご連絡ください。 





、 

ノ 

f 廃棄をずるときには 



〇 

指示 


参販売店や市町村 L 弓 I き渡ず 

放置して冷媒びちれると、乂気による発乂- 
爆発の原因になります。 


>リサイクル処理時など保管ずる 
ときは扉パツキンをはずず 

幼児び閉じ込められ、事故の原因 
になります。 


1.福 





4^ど 

巧な 

穿反 

ヴ用 

圆補 〇 
原保い 
るはさ 
けさだ 
つとく 
S をるて 
な傷すい 

i 誌潮 


止 

禁 


安全上のご注意 
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丈夫な壁やほに固定し 
て < ださい。 


調整脚を回してわ扉下びりやガタつさび直らないとさ 

0 をお使いください。 


は、プレート（別売品 回^ 

2前面グリルを所定の位置に 


こ取り付ける 


>前面グリルの中に 
固定してある配線 
図は取りはずさな 
いで < ださい。 





♦冷蔵庫び 前に傾かないよラ、水平に 
固定してください。半ドアの原因に 
なります。 

地震で倒れないために 
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調整脚を回す 

♦上図のよラに左ちの調整脚を矢印ち向に回して 
床につけ、ガタつさのないようにしてください。 

調整脚を手で回すことがでさないとさは 

♦下段冷凍室扉を開け、マイナス 
ドライバーなどを使用して 
調整脚のねじを回してください。 


調整脚のねじを回し 
すざると調整脚び 
穴からはずれます。 






場所の選びかた 

熱気-直射日光の当た5ないところ 

♦ 冷却力の低下をおさえ、電気代のムダを防ぎます。 


丈夫で水平なところ 

♦振動（騒音）や扉下びりの原因に 
なります。 

また、床びクッシヨンフ□ア • 
じゆうたん•畳-フ□ーリング 
などの場合、丈夫な板を敷いて 
ください。 

(冷蔵庫の重みによる変形や底面 
の熱による変色を防ぐため） 


90： 




周囲に放熱スペースをあける 

♦冷却力の低下をおさえ、電気代 
のムダを防ざます。 

また、振動音や壁材などの変色 
を防ざます。 





> 電話機*インターホン-ラジオ-テレビなどに 
雑音び入ったり、映像び乱れるとさは、冷蔵庫 
からでさるだけ離してください。 


お手入れずる 

庫内をふく 

♦操作性をよくするため、ケース 
やレールには潤滑剤び塗られて 
います。 

お使いはじめに、プラスチックの 
においびする場合びあります。 
念のため、においびこもらないよう 
に部屋の風通しをよくしてくださ 
し(においはしだいに消えます。） 





お使いになる前に 



固定する 


設置ずる 


5 < 
買談 
お相 
はご 


I 


ル店 
ベ売 
止販 
防の ： S 
倒げさ 
転上だ 
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据えつけたら 
すぐに 

差し込めます 




1 

2 


電源プラグをコンセントに差し込む 

(交流] OOV 、 定格1己 A (上のコンセントを単独で 
使用する） 


が点なしていないことを確認する 



が点なしているときは、 
冷却運転しません。（デモモード） 

デモモードを解除してください。 


X アースについて > 



万一の感電事故防止のために、 

アース(接地)することをおずすめしまず。 

アース線を使い、背面下部のアー 
ス線取付用ねじとアース端テに 
接続する。（アース線は付属して 
いません。お買い上げの販売店 
でお求めください） 

アース 線 

(銅線直径1 .6 mm ) 

■ アース端子がない場台 

お買い上げの販売店に依頼し、 D 種接地工事（有料）を 
してください。 

接続してはいけないところ 

•水道管やガス管（爆発や引乂の危険びあります） 

-電話線や避雷針のアース（落雷のとさ危険です） 

水気や湿気のをいところに 
据えつける場合 

必ず、アース（接地）を取り付けてください。 特に水気や 

湿気の多いところに据えつける場台、アース（接地）の 
他に、漏電ブレーカーの設置が義務付け5れていまず。 

取り付け(有料)は、お買い上げの販売店にご相談ください。 


扉が下がったとさは 


調整脚で調節でさます。 

•床の状態や食品の重みによって、 
数曰後に扉び下びることびあり 
ます。そのとさは再度調節して 
ください。 




扉下がりを調整する 

♦ ち側の扉び下びっている場合 



>左側の扉び下びっている場合 



調整脚を回すことびでさないとさ 



電源を入れる 



お使いになる前に 















































































































































































コント□ールパネルの使いかた 




忡」よ0 
2〜3で高め 


約-18〜-20で 


「中」より 
2〜3で低め 


八イパワー冷凍 


約-22〜-24で 



♦温度は、周囲温度30ご、食品を入れずに扉を閉め温度び安定した 
とさに測定した値です。 

♦チルドルームと野菜室の庫内温度は、冷蔵室の温度調節位置を変え 
ると、とわに変化します。 

♦ 上段冷凍室の庫内温度は、下段冷凍室の温度調節位置を変えると、 
ともに変化します。 

巧が!らサ ♦温度調節位置の表示は、ボタン操作を]日秒間中断 

すると消灯します。 


温度を上げる•下げる(温度調節) 


普段は r 中」でお使いください。 


:令蔵室 冷凍室 

つ または^^を押す 


節電 

►アラーム音び鳴り、押したボタンの表示（ I 冷蔵^ 
または口を凍室]!)と現在の温度調節位置び点口し 
ます。 

温度調節位置び点な中にくりかえし押すと、 
お好みの温度調節位置に設定でさます。 

■温度調節位置の表示と庫内温度 





忡」よ0 
2〜3で高め 


約2〜4で 


「中」より 
2〜3で低め 




説明用のをめ、すべての 
内容を表示しています。 
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—风冷威1 

1熱もの冷藻1 


一気製氷1 

|〇製氷オフ1 



野菜冷凍 I 野菜;令藻ドライ 


つづく 


節電モード 約10%の節電がでさます。 


食品に影響のない温度（冷蔵室と冷凍室の庫内温度び約]〜2で高め）で運転します。 
(周囲温度30で、温度調節位置「中」での目安） 


設定のしかた 

—凍室 


を凍室 を3秒押す 

(「ピピピッ」と鳴るまで） 


ご) 


► I 節電モ-ド I び点口し、温度調節表示び消灯します。 

お知!5せ 

♦節電 モード設定中は、温度調節がでをません。 


解除のしかた 

^凍室^ を3秒押す 

(「ピーッ」と鳴るまで） 


で 


【節電 モ -K (び消なします。 


【節電モ-ド1 び3回点滅し、節電モード設定中であることをお知らせします。 


3回点滅 ig 郎輩トト田 


►次の場合は、節電効果び変わることびあります。 

-一気製氷*一気冷凍*熱わの冷凍を設定中のとさ 
-周囲温度-扉の開閉頻度-温度調節位置-食品の量など 
►設定中は製氷時間び長くなるとさびあります。 


をえび弱い？ 


温度調節をしたいとさ 
は、節電モードを解除 
してください。 



節電のための 


上手な使いかた 節電モードとあわせてご活用 < ださい。 


•食品はさましてか5入れる 

熱い食品を入れると、庫内の温度 
び上びります。（熱わの冷凍設定 
中の上段冷凍室を除 <) 



•冷気吹出口 


を食品でふさがない 


庫内び冷えにくくなります。 

また、冷気吹出□の前に水分の多い^ 
食品を置くと凍ることびあるので、/ ^ 

棚の手前に置いて<ださい。 / 


三\ 


参すを間をあける 

詰めすざると、冷気の循環び 
悪くなります。 




T 


•扉の開け閉めは少なく、すばやく 

冷気び逃げて、庫内の温度び上びります。 

•冷蔵庫の周囲にすを間を開ける 

すさ間び少ないと放熱び悪くなります。 


n ント □1 ルパネルの使いかた 
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コント□ールパネルの使いかたつづき 


:ドアアラームについて 


冷蔵室-製氷室-下段冷凍室のいずれかの扉の開放時間び]分!;!上になると、 
■半ドア ■ び点滅し、下表のようにアラ-ムび鳴ります。 


扉の開放時間 

アラーム音 

1分後、2分後 

アラームび7回鳴ります。 

3分後降 

連続で鳴り続けます。 



扉を閉めるとアラームは止まり、 I 半ドア> も消'打します。 


おが!ら甘 •扉の 開さかたび少ないとさは鳴0ません。（食品の詰めすざや食品の袋などびはさまった 
とさなど） 


その他の表示 


ec 

獲 Wcoiooc 


- 扉の開閉が少なく、冷却運転が安定しているとさに点好してお知らせします。 
- ピコイオン除菌が運転していることを点なしてお知らせします。 


お知!5せ 


> 表示の点巧-消なを強制的に設定することはでさません。 
> Picoion 除菌を強制的に停止することはできません。 


をご覧ください。 


Fresh Navi 

M 

結露防止弱 

1 については 1 
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: *1 .心 -ーイ 



。心 




TI 


今 


4接中中*户 K 




fii スタンド 


卵や 

冷蔵ル物など。 


の 


与 1 ^*% 


令蔵室 （ ドアポケット) 

約3〜已で 


調昧料-ビン詰め素材-チューブ入り 
I の調味料 • 牛乳 • ビール • ジュースなど。 




約3〜曰で 


野菜室スライドケース 

野菜•果物など。 




〔 h 段冷凍室 IH 

約-16〜 -18 で 

ん凍品な し。 

♦熱 わの冷凍-野菜そのまま冷凍 
はこの室で行います。 



写真は GR - E 5 己 F です。 


•アイスクリームや冷えていない食品は、 
電源を入れて3〜4時間後、 

冷蔵庫が冷えてか5入れてください。 




野菜容器 


野菜-果物- 
ボトル類など。 





食品を入れる 


食品を入れる場所 


温度表示は周囲温度30で、設定は「中」で食品を入れずに扉を閉め温度び安定したときに測定した値です。 


ルド ルーム 


約〇〜3で 

肉類-魚貝類-乳製品 
(ヨーグルト、チーズなど) 
•加工食品（八ム、ソーセ 
ージ、かまぼこ、ち<ね 
など） • 発酵び進みやすい 
食品（納豆など）など。 




氷室（自動製氷機） 


自動的に 
びでさます。 


蔵室（庫内) 

約2〜4で 


調理済み食品 
調味料など。 


冷蔵ル物 


- 


™ n ント □1 ルパネルの使いかた/食品を入れる 
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冷蔵室 




イラストは GR - E 已己 F です。 


回転仕切ホ反 


ドアポケット庙)- 

庫内: 0(2 力所) 一 

安全上の注意ラベル 

ダブルボトル —— 
ポ^ット(左) 


チルドケース 
チルド ルーム 天井板 
3アクション棚 —— 


冷気吹出 □ 

GR-E47F は 2 力所です。 

自在棚 

GR-E47F は 1 枚です。 


ドアポケット(ち) 

♦卵スタンドび]イ[ 
付いています。 S 
スタンドを裏返 1 
とル物び入ります 

司 

阿 

r 

〇 








- 品質表示ラベル 

(形名表示位置） 

ダブルボトルポケット（ち) 




>食品の高さに応じて2段階に調節できます。 
(取り付け-取りはずしかた 


イラストは GR - E 己己 F です。 




t 因關脚 i ミ論 

♦ 回転仕切板を起こしたとさは、 

必ず元の位置にもどしてください。 


扉び閉まらなくなったり、 
破損の原因になります。 




回転仕切板が起きている 



回転仕切板を元にもどす 


お知!5せ •冷蔵室 扉を]0分上開けていると、庫内口は自動的に消えます。 
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野菜室 




野菜室スライドケース 
野菜容器 

収納上限ライン (凸形状ラィンで表示) 

ボトル コーナー 


■容器の 耐荷重 



GR - E 55 F 

GR - E 已 OF • GR - E 47 F 

野菜室スライドケース 

9.0kg 

7. 己 k 呂 

野菜容器 

22.0k 呂 

20.5k 呂 




野菜の入れかた 


2 L のペットボトルや 
調味料など 


レタスやカリフラワー 
^ J などの中物野菜 


野菜室スライドケース 


トマトピーマンなどのノ」\物野菜や 
グレープフルーツ •りんごなどの果物 


野菜容器- 
ボトル コーナー 


白菜や 
キャベツなど 
の大物野菜 


〔野菜の保存のコツ^ 


ラップなしで 
保巧でさまず。 


♦こんなとさには 
ラップやポリ袋の使用を 
おずずめしまず。 

ネギ、にら、セロリ、兰つ葉 
などのにおいの強い野菜を 
保存するとさ 




収納上限より上に食品を入れると、 
扉が閉まりません。 

(すさ間がでさます） 




♦容器やケースに入れる食品は、ち図の収納上限位置 
より上に出ないようにしてください。 

扉び確実に閉まらないため、冷えび悪くなったり、 
露付さや破損の原因になります。 


野菜室スライドケース 
I 収納上限 

収納上限ライン 
L 野菜容器 



すを間がでをている: I 犬態 


♦扉を 開閉するとさに「コツン」、「パチン」という音びしますび、異常ではありません。 
♦野菜から 出た水分や水などび容器にたまったり、露として付いたりするとさは、乾いた巧で 
而さ取ってください。 

♦野菜 室扉は、半ドアになってもアラームび鳴りません。 


お知!5せ 


















































































































































































































































































































































収納上限より上に食品を入れると、 
扉が閉まりません。 

(すさ間がでさます） 


♦ 容器やケースに入れる食品は、ち図の収納上限位置 
より上に出ないようにしてください。 


扉び確実に閉まらないため、冷えび悪くなったり、 
霜付さや破損の原因になります。 





♦ アイスクリームなど-1 St ： 下で保巧び 
必要な食品は、下段冷凍室に入れてくださし、。 


アイスクリームは 


] 


下段冷凍室へ！ 

- / -^ 






♦ 冷えたアルミトレイ•フリージングトレイ 
には、めれた手で触れないでください。 

凍傷の原因になります。 



お知らけ •上段 冷凍室扉は半ドアになっても、アラームび鳴りません。 

♦下段 冷凍室扉を開閉するときに「コツン」、「パチン」という音びしますび、異常ではありません。 
♦ 次の場合、下段冷凍室では食品の収納状態により食品に霜び付くことびあります。 

-下段冷凍室の温度調節位置び「八イノ くワー冷凍」や「強」、または「弱」のとさ。 

-一気冷凍-一気製氷を設定しているとさ。 

-扉を長時間開け放したり、ひんぱんに開けたとさ。 

-温度の高い食品を入れたとさ。 
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気冷凍 • 熱もの冷凍 


野菜冷凍 
野菜冷凍ドライ • 


食品を冷凍ずるときは 


• 鮮度の良いをのを使ラ 
•ラップや密閉容器、ファスナー付さの 

袋などを使ラ(食品の乾燥を防ぐため） ^ ^ 
• 一度解凍した食品は使い切る pi 



(巧や食感び低下） 


•冷えたアルミトレイや 
フリージングトレイに 
はめれた手で触れない 
(凍傷の原因） 



準備する 


C -気を凍） 

食品をすばやく冷凍します。 



>を封した食品を 
フリージングトレイの上に 置く 

フリージングトレイを移動すれば、 
冷凍室スライドケース*ストック容器 
のどちらでむ行えます。 


下段冷凍室 


フリージングトレイ 
冷凍室スライドケー 
ストック容器 

♦フリー ジングトレイはストック容器にあるものを 
使用してください。 


( f 熱らのを凍： ） 

熱い食品を冷凍します。 

♦密封した食品をアルミトレイの 
上に 置< 


アルミトレイ 





上段冷凍室 


> 熱もの冷凍しない食品はアルミトレイの上に置か 
ないで < ださい。 

> 手で持てない温度 （5 己で上）の食品は、入れ 
ないでください。（やけどや容器変形の原因） 



行いたい機能の表示を点'月させる 
一気冷凍 熱ちの冷凍 


自動終了 

約150分後 

_ 約180分後 

►終了す ると、表示び消巧します。 


熱もの冷凍 




押すたびに 
当 表示び切り替わ 
0ます 


式 


冷凍機能 


一気製氷 


D 


&製氷オフ 
(パネル表示は説明用です） 



途中で停止するとき） 

表示が消なするまで 


冷凍機能 



ピー ジ 


表示が点なした5冷凍開始 


終了した食品は、 
下段冷凍室で保存 
してください。 



I を凍室/-気を凍•熱ちのを凍 


巧夕 D らせ •一気 冷凍*熱わの冷凍-野菜冷凍-野菜冷凍ドライは同時に設定でさません。 
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野菜そのまま冷凍 C 野菜を凍）（野菜を凍ドライ) 


生野菜を手軽に 


し野杂 /で 康^ 長期保存したいとさ 


>切って入れるだけだから 

手早く保を でさる 
> 多くの量を保をできる 


野菜が残ったらそのまま冷凍 



おいしく調理するための 


廣采を凍ド フイ J 下ごしらえをしたいとき 


>野菜の水分をとばす冷凍だから 
-煮物のとさ 味がしみこみやずい 
-炒め物の とさべ たつきにくい 
•揚げ物のとき 油はねが少なく、野菜が 
冷えているので巧を冷やず必要がない 


A 、一心 



r 里を菜冷凍」 した野菜を油で揚げないでください。水分を含んでいるので、油がはねてやけどする場合があります。 


準備する 


G 野菜;令凍 J 

1生野菜を食べやすい大きさ 
I に切り、水気を切る 

〇しっかり密封する 

^乾燥を防ぐため、ラップ-密閉 
容器-ファスナー付さの冷凍専 
用袋などをご使用ください。 



アルミトレイをはずし、野菜冷凍マツ 
卜の上に密封した生野菜を置く 


野菜冷凍マット 




广野菜;令凍ドラィ) 

1生野菜を食べやすい大き 
I さに切り、水気を切る 

2 生野菜が重ならないように、容器またはラップ 
の上に置く（密封はしない） 

容器の場合は浅めのちのを 
ご使用ください。 

3 アルミトレイをはずし、野菜冷凍 
マツトの上に生野菜を置< 




野菜冷凍マット 


設定する 



野菜冷凍 T 野菜冷凍ドライ 


こ^=^をくりかえし巧し、 

巧いたい機能の表示を点'灯させる 
野菜冷凍 野菜冷凍ドライ 



で 


押すたびに 
表示び切り替わ 
^0ます 


3 


冷凍機能 


bM 


-気製氷 


( S ) 製がオフ 

(パネル表示は説明用です） 



、 A ゾ 

つ野菜冷凍ドライ C 

户 V ^ 


自動終了 

赵番恶 a …約3時間後 
B ^ l …約8時間後 
►終了す ると、表示び消灯します。 

(途中で停止するとき) 

表示が消なするまで 
<0かえし押す 


を凍機能 





表示が点なした5冷凍開始 


終了した食品は、 
密封して下段冷凍室 
で保存してください。 



お知らせ •野菜の 品種や冷凍前の野菜の鮮度により、変色したり、味や香りを強く感じる場合びありますび、 
害はありません。 

♦「野菜 そのまま冷凍」をした場合の保存期間は、約]力月び目安です。（冷凍する前の鮮度により 
異なります） 
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r 野菜そのまま冷凍」ずるときは 


• 鮮度の良いちのを使う 

• 冷えたアルミトレイにはめれた手で触れない（凍傷の原因) 


調理ずるとさは 


• 凍つた状態で一気に加熱する 「野菜冷凍」 . 煮る•炒める 

「野菜冷凍ドライ」… 煮る-炒める • 揚げる爆揚げは X ) 

「野菜冷凍」 した野菜を油で揚げないで 
<ださい。 

水分を含んでいるので、油びはねてやけど 
する場合びあります。 

♦レンジに よる加熱調理はしないでください。（加熱ムラによる変色の原因） 

•- 度解凍した食品は使い切ってください。诚や食感び低下） 


r 野菜冷凍」 r 野菜冷凍ドライ」 におすすめの野菜と活用法 


おずずめの野菜 

冷凍のしかた 

活用法 

野菜冷凍 

野菜冷凍ドライ 

キャベッ ◎ 

食べやすい大きさに切る。 

スープ、和え物、 

炒め物など 

スープ、和え物、 
炒め物など 

にんじん C ： ご！ 5 

食べやすい大きさに薄めに切る。 

スープ、カレー、 

炒め物など 

スープ、カレー、炒 
め物、天ぷらなど 

パプリカ 倫 

1 cm 幅に切る。 

炒め物など 

炒め物など 

かぼちゃ 

乱切りまたは薄めに切る。 

煮物など 

煮物、天ぷらなど 

さつまいも • ぶ^ 
やまいち-さといち 

煮物の場合は乱切り、揚げ物の場合は輪切 
りのスライスに。切ったあとは水につけて 
アク抜さし、水気を切る。 

煮物など 

煮物、天ぷらなど 

きのこ類 漏 
(しぃたけなど)願 

食べやすい大きさに切る。しめじはル而さ 
にわける。エリンギはスライスする。 

ソテー、みそ汁など 

ソテー、みそ汁、 
天ぷらなど 

ブ□ッコリー 

食べやすい大きさに切る。 

シチュー、スープなど 

— 

アスパラガス 

食べやすい大きさに切る。 

スープ、炒め物など 

— 

ル松菜 

5 cm くらいのざく切りに。 

みそ汁、炒め物など 

— 

さやいんげん 

食べやすい大きさに切る。 

煮物、炒め物など 

— 

ちやし 

水気をよく切る。 

みそ汁、炒め物など 

— 

じゃびいち 

食べやすい大ささに切り、塩水につけ、水気を切る。 

ポテトサラダ、シチュー、カレーなど 

— 

と5むろこし 

食べやすい大きさに切る。 

スープ、炒め物など 

— 


※野菜の鮮度や種類によっては、上手にでさない場合をあります。 



沸騰した汁に入れたり、 
強火で一気に炒めます。 


;束つた状態で' 

-気に加熱 


户—非^^ 

店.寶疫 



™ 野菜そのままをま(野菜を凍.野菜を凍ドライ) 


野菜冷凍•野菜冷凍ドライに 
適さない野菜 


•なす、ほうれんそう、ごぼう、さやえんどうなど アクの強い野菜 
•レタス、さゆうり、セロリ、青ジソ、貝割れ大根など 生で食べる野菜 


17 

















































































































製氷室（自動製氷機) 


給水タンクと製氷皿は巧;菌姆理4をしています。 


給水タンク 
給水 □ 

手かけ 
レバー 



(タンクフタの固定用） 

タンク馆量：約 1.1 L )-^ 

浄水フィルター 

♦ 破れやすいため、棒などでつついたりしないでください。 
♦ちくなったら交換してください。に〜4年び目安】 
お買い上げの販売店でお求め < ださい。 


給水□カバー 
タンクフタ 

給水パイプ 
給水ポンプ 



アイスシャベル 


氷のつくりかた 


氷をつくるときは 


♦，給水タンクを使用ずる前に必ず水洗いしてくださし、。 

♦氷をつくるときの水は、 A 

水道水をおずずめしまず。 

5ネラルウオーターの場合 


5ネラルウオーターや浄水器の水などは、雑菌や水あか、めめり 
などび発生しやすいため、こまめなお手入れび必要です。 


^ 硬度 

( 100 m 口/ L ) 


1 1 III 1 

VSry 

ミミ 


♦ お使いはじめの最初の氷(約30個)は 
捨ててください。 

においやほこりび付いていることび 
あります。 

♦熱湯 (6 crciu 上)やジュースなど、 

水外のらのは入れ 
ないで < ださい。 

(故障の原因） 




ジ S 
耳ン 



給水□カバーを開け、 r 水位線」まで水を入れる 



「タンク位置」まで押し込む（製氷を始めます） 

押し込まないと氷びでさません。 




取り付け方向 


すると、庫内に水びこぼれます。 




レバーを持って 
引さ出さない 


タンクフタび開さ 
水びこぼれます。 



氷必外のちのび 
検知レバーに当たるとき 


アイスシャベル 


, 検知 レバー 


回転した製氷皿び 
当たって破損したとさ 

山—— 


^ 製氷皿 



アイスシャベル使用後は、 
をとの位置に戻してください。 

山- 


スイスシャベル 



氷をはやくつくる（一気製氷) 



冷蔵室 冷凍室 


節電 

冷凍機能 一気製氷 




一気製氷 


® 割 IrtJ 


を押ず 


-気製氷 


び点打して 
一気製氷び始まります。 


'て 


約8時間後、自動終了 
消な） 


一気製氷 


一気製氷を停止するときは、同じ操作 
をして < ださい。 


► 


-気製氷 


至。-' ミ 

び消好します。 


おがらせ ♦給水 タンクに水びないときや氷び満杯になっているときは、一気製氷を行いません。 


® 製氷を停止する（製氷オフ） 



節電 

冷凍機能 ~気製氷 


巧 


一気製氷 



S ) 製氷オフ 


を3秒押す 

(「ピピピッ」と鳴るまで） 

び点打し、製氷を停止します。 


V 

〇製氷オフ [ 

パ、 


>製氷オフを設定すると、製氷皿に残っている氷や水は、 
製氷終了後にアイスボックスへ落ち、製氷を停止します。 


解除のしかた 


一気製氷 



を3秒押す 

(「ピーッ」と鳴るまで） 


S ) 製氷オフ 


_び消灯し、製氷を 

開始し ます。"^ 一' 少 


おミ日らせ •設定 中に 


一気製氷 


を押すと、 


〇製氷オフ 


び3回点滅し、 


一気製氷でさないことをお知らせします。 

>長期間製氷を停止する場合…「移動-運搬をする前に」手順 2 


《片 ^^ ins 


3回点滅 


製氷について 


通常製氷 

約 2 時間に 1 回 

一気製氷 

約 5 日〜 7 日分に 1 回 


I 貯氷量 


(周囲温度20で、扉の開閉なし） 



GR-E 已 5 F 

GR - E 50 F • GR - E 47 F 

氷をたい5にな5したとき 

約16日個 

約15日個 

氷が部分的にたまったとき， 
製氷室扉を開閉しないとさ 

約己〇〜] 00個 


-1回ででさる氷の数は]0個です。なお、冷蔵庫の運転状態により製氷時間び長くなることびあります。 

♦製氷は、検知レバーが氷に当たるまで続けまず。 

部分的にたまった氷に検^- 


知レバーび当たると製氷 
口、止まります。 


， 検知レバー 


氷が少ない 



製氷量を正しく検知するたぶ’ 
めに、氷をたいらにならし rr 
てください。 

ぶ0り！ 



♦次のようなときには、製氷時間が長くなりまず。 

-お使いはじめなど、製氷室び十分冷えていないとさ。 

最初の氷びでさるまで 約己〜目時間 かかります。 

(特に夏場など周囲温度び高いときには]曰じ(上かかることびあります） 
-扉の開閉数び多いときや、一度に多量の食品を入れたとき。 

-冬場など周囲温度の低いとさや、夏の暑いとさ。 

-冷蔵庫周囲の放熱スペースびせまいとさ。 


お使いはじめのとをは 
氷びでをるまで 
約已〜6時間 かかります。 


ホ 


4給水タンク.製氷皿の抗菌作用 •試験依頼先：財団法人日本食品分析センター•試験ちま：フイルム密着法 （JIS Z 2801) 

•抗菌ち法：抗菌材•抗菌対象：給水タンク•製氷皿•試験結果： 99% iy 上の抗菌効果を確認 
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^ 製か室(自動製氷機) 





















































































































































































お手入れ 


♦ 自動製氷機のお手入れは hh^am 


つづく… 


A 警告 C 


プラグを抜く 


お手入れのときは電源プラグ 
をコンセントか5巧く 




分解禁止 


•普段は、巧れた5すぐにふき取って 
<ださい。 



お手入れの手順 

1電源プラグを巧< 

0 やわ5かい巧に 
ムめるま湯を含ませてふく 



台所用中性洗剤を使用するとさは必ず 
5すめる 

洗剤使用後は、必ず洗剤を水ぶさし、 
さらにからぶさする 




> 食用油び付いたときは、すぐにふき取って 
<ださい。 

> 次のものは使わないでください。 


アルカリ性や弱アルカリ性の 
台所用洗剤 

(プラスチック部品び割れます) 

アルコール、 

ベンジン、シンナー、酸、 

みびさ粉、粉せっけん、 

たねしなど 

(塗装面やプラスチックなどを 
傷めます） 



お手入れ後の点検 


感電や乂災などの発生を防ぐため、電源 
コードやプラグの点検をしてください。 



>ご不審な点はすぐにお買い上げの販売店または 
東芝生活家電ご相談センターにご連絡<ださい。 


^ 扉パッ夺ン 

水ぶを（年1回程度） 

巧れると傷みやすぐ、冷気われの 
原因になります。 

コント □ ールパネル 
か5ぶを 

-やわらかい巧でからぶさする。 

電源プラグを抜かずにお手入れ 
した後は、温度調節など設定び変 
ねっていないか確認してください。 



イラストは 
GR - E 己 5 F です。 


•冷蔵庫背面•巧 

-調整脚が床から浮くまで回 
し、冷蔵庫を引き出してほ 
こりを取る。 

-背面•壁•床の巧れをふ<。 



棚水洗い（年2回程度） 

自在棚 

取りはずしかた 

棚全体を持ち上げて背面のフックからはずし、 
棚裏面のつめを棚支えの溝か5はずし、 

さらに引さ出す 

-取り付けは逆の手順で。 斜め下に 

背面のフックに固定されてい ，-^^ 

ることを確認してください。 


r - ドアポケット-ダブルボトルポケッ 
取りはずしかた 




3アクション棚 

取りはずしかた 

手前を押し込み、 
斜め上に取り出す 

-取り付けは逆の 
手順で。 



ポケツトの左ちを交互に 
軽<下から突さ上げて 
はずす 

• 取り付けは固くして 
あります。 





が 颠 



\ 


' \ 1 

水洗い（年2回程度) 


水洗い（年2回程度） 
取り付けかた 


ポケツトを止まるまで水平 
に差し込み、押し下げる 

-ポケットには（ち）（左） 
の表示びあります。 



r fJr ■タンク 1 突起 


タンク仕切ホ反がはずれた5 

タンク仕切板の突起2力所を、 
冷蔵庫本体の穴に差し込む 


タンク仕切板 


チルドケースは取りはずしておく。 

取りはずしかた 

突起をつめか5はずして 

天井板を引さ出す 民 巧です 1\ 」レ T ル 

取り付けかた * 

本体横のレールに通しなが5 I 

みぞをタンク仕切板に通し、 I イ^' 

最後に突起をつめに入れる 

チルドケース•アイスボックス•冷凍容器•野粟令凍マット水洗い（年2回程度） 



取りはずしかた 

手前を持ち上げ、 

斜め上に取り出す 

-取り付けは逆の手順で。 



野菜冷凍マツトが巧れた5 

やわらかい布にめるま湯を含ませて 
ふくか、水で洗い流す 

•水分を而さ取り、乾 
燥させてから取り付 
けて < ださい。 





野菜室スライドケース•野菜容器•冷凍室スライドケース•ストック容器•ストック容器カバー水洗い（年2回程度） 


取りはずしかた 

扉を止まるまで引き出し、 
斜め上に取り出す 


取り付けかた-取り付けは逆の手順で。 


ストック容器•野菜容器の場合 
は突起をレールの穴に差し込む 


ストック容器 カバーの 場合は レールと 
フックに固定されているか確認する 





































































































































































































































自動製氷機のお手入れ 


A 警告 

分解•改造•修理をしない 

分解禁止 

自動製氷機の製氷部分（製氷室の上部）には 
手を触れない 

接触禁止 


やわ!5かいスポンジを使い、必ず水洗いしてください。 

(水あか、カビなどの発生防止） 

♦洗剤•漂白剤•みがさ粉•たねし-シンナー-ベンジンなどは、においや故障の原因になります。 
♦ 各部品の耐熱温度は目〇でのため、熱湯は使わないでください。 


陸 1回 > 


タンク-タンクフタ 


取りはずしかた 

レバーを引き上げて、タンクフタをはずす 



レバー 


取り付けかた 

タンクフタのレバーに力所)を、カチッと音が 
するまで確実に固定する 


レバ- 


iT レバー 1 レバーで固定して 
<ださい。 


を 


頸 



4合水ポンプ 
- タンク後面 


給水ポンプがタンク後面と 
平行になってし)ることを確認 


確実に取り付けないと、給水されず、氷びでさなく 
なったり、給水ポンプの音び大さくなる原因に 
なります。 



ミき水フィルター 


憂 1 回文 


取りはずしかた 

フィルターケースを矢 EP 方向に押しながら 
引さ抜さ、ミき水フィルターをはずす 


取り付けは 
逆の手順で。 


フイルターケース 
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給水パイプ-給水ポンプ 


取りはずしかた 


臣 1回 > 


給水パイプを矢 EP 方向に回して 
タンクフタからはずす 

給水管は取りはずさないでください。 
(故障の原因） 

'給水パイプ 
/給水管 
，タンクフタ 


給水パイプから給水ポンプを引き巧く 




給水ポンプ 


ポンプケースフタを矢 EP 方向に回し 


てはずす 


ポンプケースフタ 



組み立てかた 

1 給水ポンプの部品をセツトする 

インペラは磁石でできています。 
モーターと磁石び接続され回転し 
ていますので、異物などび付着し 
ていないか確認してください。 

2 ポンプケースフタを矢 EP 方向に 
回して取り付ける 


インペラ 




3 


給水ポンプの突起が給水パイプ 
の角穴に入るまで押し込む 


ポンプケースフタ 
給水給水ポンプ^ 



角穴 


4給水パイプをタンクフタのパイプに止まるまで差し込み、 
1図の矢 EP 方向に止まるまで回す 




給水 y くイプを給水 y くイプを 
突さ当てる 止まるまでまわす 


止まるまで回さないと、給水しないことびあります。 




2回 > 


イラストは GR - E 己 5 F です。 


水受けケース 

取りはずしかた 

給水タンクを取り出し、 
水受けケースの取っ手を 
持って引さ抜く 


>水受けケースの取り付け場 
所（本体側）はやわらかい 
巧に水を含ませてく。 

>給水ホースの内部は市販の 
ブラシなどで水洗いする。 



給妻 




組み立てかた 

給水ホースを本体側の 
穴に入れ、止まるまで 
押し込む 





♦水受けケースの取り付け場所（本体側） 
に水などを流して清掃しないでくださし、。 

製氷機の故障の原因になります。 

♦給水ホースは、水受けケースか5取りは 
ずさないで < ださい。 

水むれの原因になります。 


^ 自動製氷機のお手入れ 
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こんなとさには 


庫内なび切れたとを 


♦ 庫内なの交換は専門の技術が必要でず。 
お買い上げの販売店にご連絡ください。 


停電したとを 


♦扉の開閉を少なくして、新たな食品の貯蔵は避けてくださし、。 
(庫内の温度が高くなりまず） 


電源プラグを巧いたとをやヒューズ-ブレーカーび切れたとを 


♦ずぐに入れると圧縮機にむりがかかり、故障の原因になりまず。己分 m 上待ってか5入れてください。 

なお、庫内温度や圧縮機の始動状態によっては、圧縮機保護タイマーび働き、電源プラグを入れてから6分 
間程度運転しないことびあります。 


冷蔵庫を長期間使わないとを 


1 自動製氷機の水•氷を捨てる 〇電源プラグを抜いてか5庫内を掃除し、 

■ (「移動.運搬をする前に」手順 2 西^ ム 2 — 3 日間、扉を開けて乾燥させる 


さ5に細か<温度調節したいとを（温度微調節) 


■ 冷蔵室-下段冷凍室 


冷凍室 


すべての扉を閉めたが態で、=を巧しなび5 

「ピピピッ」と鳴り、または K を^ 


-気製氷 


( S ) 製氷オフ 


を3回巧す 


の表示び点なから点滅に変わります。（温度微調節モード） 


2 



または 


冷凍室 
C ) 

節電 


をくりかえし押し、 
温度調節位置を選ぶ 


• 温度調節位置と表示 

(〇：点打 夕^?: 点滅•：温度微調節で設定でさる調節位置） 



冷凍室 

冷蔵室 

調節 

位置 

こ強：：-：:-こ中：：-::-：:弱 

強：：-：:•こ中:：•こ-：:弱 

表示 

"14 ヮ-〇 0 0 0 0 0 0 0 

強〇 〇 〇 ホ 〇 〇 〇 〇 

中0 〇 - か 0 〇 〇 - か 0 

弱〇 〇 〇 〇 〇 々 〇 〇 

強〇 〇 -な 〇 〇 〇 〇 
中〇か 0 〇 〇 な 0 

弱〇 〇 〇 〇 々 〇 〇 


3操作を10秒間中断すると、「ピピピッ」と鳴り、設定完了 

W ►点滅して いた表示は消打します。 


設定を解除するときは、通常の溫度調節の操作をしてください。 

お巧]らせ • 1回ボタンを押すたびに変動する温度は 0.3 〜] .5 でです。 


■ 上段冷;ま室 

冷凍容器をはずし、上段冷凍室奥にある温度調節つまみを動かす 

♦設定は「標準」、「高め」の2段階で、通常は「標準」でお使いください。 

A 熱ものを;ま飾うときは、つまみを「標準」に設定してください。 


お知!5せ •「高め」 に設定すると、温度は約]〜3で上びります。 
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デモの表示び点なしているとを 


_が点：打していると、冷 

却運転しません。 （デモモード) 



デモモードを解除する 


冷凍機能 一気製が 

=と-志 獅寺に3秒押ず 


(「ピーッ」と鳴るまで） 


び消なし、 

デモモードび解除されます。 



を却している室を表示させたいとき Fresh Navi 


>冷却している室（冷蔵室•冷凍室）を表示します。 


:令蔵连 冷凍至 一 ■丄 

- ) と C - ) を同時に3秒押す 


節電 


(「ピピピッ」と鳴るまで） 


► ■雨 a 誦 び点灯し、冷却し 
ている室の表示び点灯します。 


でピ 


^1 が!8^ 
iFresnNavic=» 
パ、 


解除のしかた 


と 


冷凍室 


節電 


を同時に3秒 


押す （「ピーッ」と鳴るまで） 




冷蔵室を 冷凍室を 

冷却しているとさ 冷却しているとさ 


Fresh Navi 


_び消なし、冷却している室の表示 

び消打します 


回転仕切板のヒーターを弱くしたいとを（結露防止弱） 


>湿度び低いとさに設定すると、節電することびでさます。 


:令蔵室 


と 


冷凍機能 


を同時に3秒、押す （「ピピピッ」と鳴るまで） 


► 


結露防止弱 


び点滅します。 



をピピ 


2 


>設定位置と表示 


冷蔵室 


を<りかえし押して 


設定位置を選ぶ 

► 3 段階に設定でさ、レベル] 
び最わ節電でさます。 


設定位置 

OFF こレベル3こレベル2 ：：；レベル1 

表示 

〇 :点灯 
- jil -： 点滅 

強 〇 〇 〇 〇 

中 0 〇 ホ 〇 

弱 〇 - な 0 〇 


操作を 10 秒間中断ずると、「ピピピッ」 (rOFFJ 設定時は「ピーッ」）と鳴り、設定完了 

► 「レベル1」から「レベル3」に設定すると 卸!正劲 び点口、 「 OFF 」 に設定すると 細亂 び 
消なして、元の温度表示にもどります。 

♦ 露び付くとさは設定を上げてください。 

解除するときは、同じ操作をし、手順2で設定位置を rOFFJ にしてください。 















































































































故障かな? 


冷えかたについて 


冷えない-冷えが悪い…まずは順番にお調べください。 

お調べください-こんな理由でず 



コント□—ル国 
パネルは？ I 

が 



扉は？ 



イラストは GR - E 55 F です。 


電源が供給されていますか？ 

►電源 プラグび抜けていないか、ブレーカーやヒューズび切れていないか確認して<ださい。 


本日電源を入れましたか？ 

►庫 内び;令えるまで約3〜4時間、夏場などは1曰じ(上かかることびあります。 


「デモ」の表示が点好していませんか？ 

►デモ モードを解除してください。 


温度調節が「弱」になっていませんか？ 

►温度調節を 「中」または「強」にしてくださし、 



冷威室扉の場合 


扉のパツキ:/にすき間が 
ありませんか？ 


食品び棚からはみ出し、扉に 
すを間び開いていませんか？ 




野菜室扉や冷凍室扉の場合 


食品び冷蔵室の棚から 
はみ出さないよラに 
入れて < ださい。 



冷凍室や野菜室で、容器の食品び上のケースに 
当たっていませんか？ 

半ドアの原因となり、；令気びちれ、；令えび悪く 
なります。 



扉をひんぱんに開けていませ 扉をひんぱんに開けると外気鳩気）を吸い込むため、一時的に庫内の 
んか？ 温度び上びります。一晩で温度びちどりますので、様テを見て < ださい。 


こんなとさ 

お調べ<ださい-こんな理由でず 

冷蔵室の食品が凍る 

冷蔵室の奥やチルドルームに水分が多い食品を入れていませんか？ 

►奥は； 令気吹出□におく、またチルドルームは低温のため、凍りやすくなります。 

アイスクリームが 

上段冷凍室に入れていませんか？ 

やわ5かい 

►下段を 凍室に入れてください。 


ント□ールパネルについて 


こんなとさ 

お調べください-こんな理由でず 

表示が点滅ずる 

冷蔵室-製氷室-下段冷凍室のいずれかの扉が開いていませんか？ 

►冷蔵室 •製氷室•下段;令凍室のいずれかの扉び1分上開いていると、「半ドア」の表示び点滅し、 
アラームび鳴ります。 


「一気冷凍」と「一気製氷」の表示が点滅していませんか？ 

►冷蔵庫に 異常び生じています。お買い上げの販売店にご連絡<ださい。 

デモの表示が点:0 
している 

デモモードが設定されています。 1 

►►デ モモードを解除してください。 1 

デモ j 

1 
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つづく… 


製氷について 


氷ができない…まずは順番にお調べください。 


お調べ<ださい-こんな理由でず 



コント□—ル 
パネルは？ 



アイスボックスは？ 





給水タンク- 
水受けケースは？ 



本日電源を入れましたか？ 

►運転 開始直後など、十分;令えていないとさは、氷びでさるまで約己〜6時間かかります。 


「製氷オフ」の表示が点好し 
ていませんか？ 

maMm 


アイスボックスに氷 m 外の 
ものが入っていませんか？ 


愚’ 


一気製氷 

を3秒（「ピーッ」と鳴るまで）押す 

S ) 製がオフ 


〇製氷オフ 


び消灯します。 


アイスボックスに氷 W 外の 
ものを入れないでください。 

検知レノ く一に当たつて製氷び停 
止したり、回転した製氷皿び当 
たって破損し、氷びでさない原 
因になります。 


アイスシャベル使用後は、 

所定の位置にちどしてください。 


/製氷皿 



給水タンクに水が入っていますか？ 

►水を 給水タンクの水位線まで入れて<ださい。 


水受けケースの 
取り付けを 
忘れて 
いませんか？ 


蠢 


タンクレバーと給水ポンプは 
確実に取り付けて 
ありますか？ 


ぶ 


y 


給水パイプとインペラは 
確実に取り付けて 
ありますか？ 


LV 


理 


uzumm 

ースを酌りが I 


► 水受けケースを取り付けてください。 



故 

障 

か 

な 

9 


匹ム と: 1 レバーで固定してください。 



給水パイプと給水ポンプ 

鐵ノでだ彌蠢識水給水ポン支 

かを日水パイプの角\、パ^づ 
穴に入るまで 、と 

押し込む 



インペラ 


インペラ 



角穴 


突起^ 


こんなとさ 

お調べ<ださい-こんな理由です 

氷がくっついたり、丸くな 
ったり、ルさくなっている 

長期間貯氷したままにしていませんか？ 

昇華により氷びくっついたり、丸くなったり、ルさくなったりすることびあります。 

白色氷になったり、 
沈でん物ができる 

一気製氷や一気冷凍が設定されていませんか？ 

氷びはやくでさるため、水分中の空気び氷の中に閉じ込められ、気泡になって白く見えます。 

ミネラル成分の多い水（ミネラルウォーターなど）を使っていませんか？ 

ミネラル成分び凍り、白い沈でん物びでさますび、書はありません。 
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故障かな？ •••つづさ 


音について 


変わった音がずる…でも大丈夫。異常ではありません。 


庫内から 

「ピシッ」「ミシッ」 

1^晶度変化により、 部品びきしむ音 

給水タンクの辺りから 

「ブ JL / J レ ••• I 給水モーターの音 


製氷室の辺りから 

「ウイーン」 製氷皿をひねる音 
「二!'トニ!'卜」 氷の落下音 


扉を開閉したとさ 

「コツン」「パチン」 

金属 レールから 発生する音 


次の音の場台はお調べください。 

「ガタガタ-ゴトゴトと音がずる」 



背面辺りから 

r 水が流れるような音」 
r ボコボコ」 

冷媒び流れる音 

野菜室-上段冷凍室を開けたとさ 

「ブーン」 

冷却フアンび回転している音 

冷蔵庫の下のほうから 

r ブブブッ」 

冷媒の調節ノりレブび動作する音 

「ブーン」 

圧縮機び動作する音 
また、夏場や運転開始直後-一気冷凍 
一気製氷のとさは、圧縮機の運転音び 
大さくなります。 


♦床はしっかりしていますか？ 

•周囲の壁に触れていませんか？ 
•冷蔵庫がガタついていませんか？ 

•給水タンクの給水ポンプ-給水パイプは 
正しく取り付けていますか？ 


r アラーム音がずる」 


♦半ドアではありませんか？ 

すべての扉を閉めてもアラームが鳴り止まないときは、 
お買い上げの販売店にご連絡ください。 

(アラーム音は、電源を抜いて再び差し込むと、3分後 
に止まります。） 


露付を、霜付を、水もれについて 


こんなとさ 

お調べ<ださい-こんな理由でず 

か曼 

寸< 

8 

食品を入れすぎて、 

扉パッキンにすさ間が 》 

でさていませんか？ \ 

食品を入れすざると、 

励'请全に閉まらな 
いため、扉パッキン 
にすさ間びでさ 、\ 

霜び付さます。 V 


を収細上 1 

> も。□。’》ょ1^^ 

^ 入れてください。 V T 

很 ぐ^ 

冷蔵庫の外側に露が付く 

湿度が高< ないですか？半ドアではありませんか？ 

►露び 付いたとさは乾いた布でふさとってください。 

野菜室やを蔵室の 
内側に露が付< 

扉をひんぱんに開けたり、長時間開け放していませんか？半ドアになっていませんか？ 

►湿度を 高く保っているため、ビン類や吿類•食品にも露び付くことびあります。露び付いたと 
さは乾いた布でふさとってください。 

水が庫内 • 床に 
あふれる 

給水タンクの水位線より上に水を入れませんでしたか？ 

►給水 タンクの水位線より上に水を入れないでください。 

水受けケースが取り付け S れていますか？ 

►水 受けケースを正しく取り付けてください。 

回転仕切ホ反に露が付< 

結露防止弱（「結露防止弱」の表示が点好）にしていませんか？ 

►結露 防止弱の設定を上げてください。 
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扉について 


こんなとさ 

お調べ<ださい-こんな理由です 

庫内のにおいが気になる 

においの強い食品 （ S つきよう、たくあん、ぎようざなど）をむき出しで入れていませんか？ 

►食品 そのもののにおいは取ることはでさません。においび気になる場合はラップをしてください。 


次の場台は異常ではありません 


こんなとさ 

こんな理由でず 

冷蔵庫外側や 
扉パッ夺ンが熱<なる 

露び付<のを防ぐため、冷蔵庫の側面や背面などに放熱パイプびあります。お使いはじめや周囲 
温度び高いときなどには特に熱く感じられますび、食品には影響ありません。 

庫内がベタべ夕している 

操作性をよくするため、ケースやレールには食品衛生法に適合した潤滑剤び塗られています。 

たれ落ちるなどしてケースやレールじ(外に付着している場合は而さ取ってください。 


http: //WWW. livingdoorsjp/qa/ 


こんなとさ 


お調べください-こんな理由でず 


冷蔵室の扉に段差がある 


►調整 脚を回し、扉の平行度を調整してください。 


>ち扉が 
下がる場合 



回転仕切板が起さていませんか？ ►回転 仕切板を元にもどしてください。 


扉に食品の袋がはさまって 
いたり、食品が棚か S 
はみだし、扉にすさ間 
が開いていませんか？ 


扉が閉ま5ない 



►はさまって いる食品を取り除いてください。 
食品び棚からはみ出さないようにしてください。 


冷凍室や野菜室で、容器の食品が 
上のケースに当たっていたり、 
食品などが冷凍室の奥に落ちて 
ませんか？ 


►食品び ケースに当たらないようにしてください。 
奥に落ちている食品を取り除いてください。 


冷蔵庫が前に傾いていませんか？ 

►調整 脚を回し、;令蔵庫び水平になるようにしてください。 
できない場合はお買い上げの販売店にご相談ください。 


野菜室や下段;令凍室の扉 
を引さ出したとさ、 
ちちの引さ出し量が違う 


1 


引さ出し量び違う状態 
頒象び図と左も、逆の場合びあります） 


正常な状態 


►引 さ出し量の少ない側の扉側面 
中央部を持ち、少し強めに 
手前へ引さ出してください。 



黯鑛 fl と重ぃ 


長時間、開け放していませんか？ 

金属製のレールに付いた水滴び凍り、動きび悪くなります。数回開閉すると動きは元にもどります。 


次の場合は異常ではありません 


こんなとさ 

こんな理由でず 

扉を閉めた直後に開けようとすると重い 

庫内に入った空気び急に;令やされて、圧力び一時的に庫外より低 < なるためです。 

扉を閉めると他の扉が一瞬開く 

扉を閉めたとさの風圧を逃びすためです。 


ホームぺージ「豕電商品 Q & A 」 もご覧ください。 


その他 


I 故障¢3な？ 
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移動-運搬-転居のとをは 


么警告 


0 

禁止 


背面-側面などの冷媒回路を傷つけない 


移動-運搬をする前に 


2 


1 


庫内の食品を取り出す 

自動製氷機を停止させる 

給水タンクを取り出し、 
残った水を捨てる 



2製氷室扉を開け、 


と 

に10秒巧し、製氷室扉を閱 
める 

(「ピピピッ」と鳴るまで） 



一気製氷 


〇製氷オフ 


を同時 



►製氷 室扉を閉めると、 
が点滅に 


一気製氷 


変わります。 ピピ 




このとき、製氷皿び回転して水•氷をアイス 
ボックスに落とずので、必ず製氷室扉を閉め 
て < ださい。 


一気製氷 


の点滅が消えてか S 、 製氷室扉 
を開け、アイスボックスの水•氷を捨てる 


3 電源プラグを抜く 

4 前面グリルをはずし、底面の移動用車輪が 
巧につくように調整脚を上げる 

転倒防止べルトを取り付けている場合は 
なずします。 

5 冷蔵庫を手前こ引き出し、背面下部にある 
蒸発皿の水を抜< 

(1) 排水□の下に水を受ける容器搞さ 2 cm 
下）を置く 

(2) 排水栓を回してはずし、排水□奥にある薄 
膜をドライバーなどで突き破る （2 回目じ(降 
は不要です） 

(3) 水が出なくなるまで抜き、背面上部の運搬 
用手掛けを持ち冷蔵庫を傾けて、残りの水を 

抜 < (容器び冷蔵庫に当たり、冷蔵庫を傾け 
ることびでさない場合、下図のよラに容器を 
のけてから水び出な く なるまでぞうさんの上 



4アイスボックス-アイスシャベル-給水夕 
ンクを水洗いし、水分をふき取ってか5元 
にちどず 


0 排水をを閉める 

(水もれ防止のため、必ず、栓をしっかりと閉めて 
<ださい） 


移動-運搬をする 


転居のとをには 


2人 LU 上で運搬する 

♦冷蔵庫を運搬するとさは、通路に保護シートを敷いてから行っ 
てください。蒸発皿の水び完全に抜けていないことびあり、水 
び床面にこぼれることびあります。 

♦冷蔵庫を運搬するとさは、必ず取っ手を持ってください。八ン 
KJ レや扉を持つと冷蔵庫び落下したり、破損することびあります。 



扉が開かないよラに、テープでしっかり固定してくださし、。 


♦日日/6日 Hz 共用です。（周波数の切り 
替えは不要） 

♦横積みしないでください。（圧縮機の故 
障の原因） 
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冷凍室の性能について 


この冷蔵庫の上段冷凍室の性能は [〇( ツースター)、下段冷凍室の性能は HEE ] (フオースター）でず。 
♦冷凍室の性能 

日本工業規格 (JIS C 96日 7) に 
定められたち法で試験したとさの 
冷凍室内の冷凍負荷温度（食品温 
度）によって、表示しております。 


言己 号 

K た*フォースター 

(£*) ツースター 

冷凍負荷温度（食品温度） 

-1 8 °CiU 下 

-12でじ(下 

冷凍食品貯蔵期間の目安 

約3力月 

約]力月 


>冷凍食品の貯蔵期間 

冷凍食品の貯蔵期間は、食品の種類、店頭での貯蔵状態、冷蔵庫の使用条件などによって異なり、上表の期間は一応の目安です。 

> J 旧の冷凍能力試験方法は次のとおりでず。 

(1) 冷蔵室内温度び、ぴ C じ(下とならない範囲で最ち低い温度になるよラに温度調節位置を調節して試験します。 

(2) ; 令蔵庫の据えつけ場所の温度は1日〜30での範囲を基準としています。 

(3) 冷凍室定格内容積1 00 L 当り4.己 kg の食品を24時間!;(内に-1 8° CiU 下に冷凍できる冷凍室をフオースター室としています。 


庫内温度のはかりかた 



冷蔵庫は 、 JIS (日本工業規格）に基づいて厳重な品質管理の下で生産していますび、庫内の温度は;令蔵庫の据えつけ状態やが気温、使用条件など 
により変化します。しかし、中の食品は8割前後び水分であるため、比熱び大さく、その温度は空気のよラに大さく変化はしません。したびって、 
一般の空気温度をはかる温度計は変化の少ない食品温度の測定びでさません。そこで、空気温度の影響を受けにくく、食品に近い温度を示す;令蔵庫 
用温度計を発売しています。ご購入の際はお買い上げの販売店にご相談ください。なお、一般のアルコール温度計で;令蔵室内の食品相当温度対まか 
る場合は、;令蔵室中段の棚の中央に約1日 OmL の水を入れた容器を置さ、感温部を水中に3時間程度浸しておさますと、食品に近い温度び得5れます。 


仕様/付属品/別売品 


仕様/形名 

GR - E 已曰 F 

GR - E 50 F 

GR - E 47 F 

全定格 

内容 

積 

548 L 

己 OIL 

47 IL 


/で 

蔵 

室 

276 L 

254 L 

224 L 


野 

菜 

室 

1 29 L <78 L > 

1 19 L ク 1 L 〉 

119 L 〈71 L 〉 


製 

氷 

室 

13 L < 7 L > 

11 L < 7 L > 

11 L < 7 L > 


上段 

、么、ホ 

のぷ 

室 

20 L <14 L > 

17 L <12 L > 

17 L <12 L > 


下段 

、么、ホ 

のぷ 

室 

1 lOL <64 L > 

100 し く 56 し〉 

100 し く 56 し〉 

外形 

寸法 

幅 

685 m 

685 mm 

685 mm 

奥 


行 

752 (732) mm 

706 (686) mm 

706 (686) mm 

高 


さ 

1806 mm 

1806 mm 

1726 mm 

定 

格 

電 

圧 

lOOV 

定 

格周 

波 

数 

50/60 Hz 共用 

電動機の定格消費電力 

110/110 W 

110/110 W 

110/110 W 

電熱装置®繩消費電力(霜取り時) 

109/109 W 

109/109 W 

108/108 W 

消 

費電 

:力 

量 

冷威室扉内側の品質表71\フベル ( L 表 7 J \ してあります。 

製 

品 

質 

量 

97 k 呂 

96 k 呂 

89 k 呂 


>定格内容積の〈 

>外形寸法奥行の 

■付属品 

前面グリル…•… 


>内は食品収納スペースの目安です。 

) 内は八ンドル-調整脚を除<奥行寸法です。 

国ち!]売品 お買い上げの販売店でお求め<ださい。 



部品コード 

希望小売価格 

転倒防止ベルト 

44092279 

2，100円 

プレート(調整献 

44092275 

945円 

冷蔵庫用温度計 

44079002 

903円 

ミき水フィルター 

44073625 

3] 5円 


(希望小売価格は 20]] 年9月現在、税込） 


冷蔵庫の内容積について 

•定格内容積は、曰本工業規格 （JIS C 
9801) に基づき、庫内部品のうち、 
冷やす機能に影響びなく、工具なし 
にはずせる棚やケースなどをはずし 
た状態で算出したちのです。この定 
格内容積には、食品収納スペースと 
;令気循環スペースとを含みます。 

•引さ出し式貯蔵室（野菜室、製氷室、 
上段;令凍室、下段;令凍室）の場合、 
定格内容積とあわせ食品収納スペー 
スの目安を表示しています。 


自動霜取りについて 

この冷蔵庫は自動霜取り方式でず 
ので、霜取りの操作は不要でず。 

内蔵された冷却器（外部から見えませ 
ん）に付いた霜は、ヒーターやフアン 
の風で自動的に霜取りされます。 

また、霜取りでとけた水は、背面の蒸 
発皿にたまり、自動的に蒸発します。 


JIS (日本工業規格）では、霜取り時 
のを凍負荷温度（食品温度）の上昇 
は己でじ(下と規定されています。 


この製品は、曰本国内用に設計されているため海外では使用でさません。また、アフターサービスちでさません。 
This product is designed for use only in Japan and cannot be used in any other country . 

No servicing is available outside of Japan . 


I 移動•運搬•転居のとさは 
仕様/付属品/別売品 
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保証と アフターサービス 

修理-お取り扱い-お手入れについてご不明な点は 
お買い上げの販売店へご相談< ださい。 

販売店にご相談がでさない場合は、下記の窓□へ 


東芝生活家電ご相談センター 

函0120 -1048-76 

受付時間： 36己曰9:00〜20:00 
携帯電話 ’PHS など 022-774-5402 (通話料：有料） 

FAX 022-224-6801 (通信料：有料） 

-お客様からご提供いただいた個人情報は、修理やご相談へ 
の回答、カタ□グ発送などの情報提側こ利用いたします。 

. 利用目的の範囲内で、当該製品に関連する東芝グループ会 
社や協力会社に、お客様の個人情報を提供する場合びあり 
ます。 


保証書（別添) 


補修用性能部品の保有期間 


• この東芝;令凍冷蔵庫には、保証書を別途添付しております。 
•保証書は、必ず「お買い上げ曰-販売店名」などの記入を 
お確かめのうえ、販売店から受け取っていたださ内容をよ 
<お読みの後、大切に保管してください。 

•保証期間はお買い上げの曰か S 1年間です。 

ただし、冷凍サイクル（圧縮機-凝縮器-冷却器)‘冷却器 
用フアン- 冷却器 用フアンモーターについては已 年間です。 

•保証期間中の故障は、保証書の内容に基づさ、無料修理と 
なります。無償商品交換ではありません。 


>冷凍冷蔵庫の補修用性能部品の保有期間は製造打ち切り後 
9年です。 

け甫修用性能部品とは、その製品の機能を維持するために必 
Sz ： な 口 PDO こ 9 〇 


部品について 


>修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出びない 
場合は当社で引さ取らせていたださます。 

>修理の際、当社の品質基準に適合した再利用部品を使用す 
ることびあります。 


修理を依頼されるときは 


出張修理 


26〜29ページに従って調べていたださ、なお異常びあるとさは、必ず電源プラグを抜いてから、お買い上げの販売店にご 
連絡ください。修理は専門の技術び必要です。また、 食品の補償など製品修理於外の責はご容赦ください。 


■保証期間中は 

保証書の規定に従って、販売店び修理させていたださます。 

なお、修理に際しましては、保証書をご提示ください。 

■保証期間が過ぎている場含は 

修理すれば使用でさる場合は、ご希望によって有料で修理させて 
いたださます。 

■修理料金の仕組み 


■ご連絡いただきたい内容 


廃棄時のお願い 


2001年4月施行の家電 U サイクル法では、お客様びご使用済みの冷蔵庫を廃棄される場合は、収集•運搬料金と再商品化 
等料金 （ IJ サイクル料金）をお支払いいたださ、対象品を販売店や市町村に適正に引さ渡すことび求められています。 


の 

愛情点検 

V 

長年ご使用の冷蔵庫の点検を！ 


このような症状は 
ありませんか。 

♦電源コード、プラグび異常に熱い。 

♦電源コードに深いキズや変形びある。 

♦焦げくさいにおいびする。 

♦冷蔵庫床面にいつも水びたまっている。 

♦ビ IJ ビ IJ と電気を感じる。 

♦その他の異常や故障びある。 

このような症状のとさは、 

故障や事故防止のため、コ 
史^ ンセントから電源プラグを 

^ 抜いて、必ず販売店に点検- 

修理をご相談ください。 

J 


ままホ-公アプライアンスな巧备せ 


修理料金は技術料-部品代-出張料などで構成されています。 

技術料 

故障した商品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

商品のある場所へ技術者を派遣する料金です。 


品 名 

東芝冷凍冷蔵庫 

形 名 

冷蔵室扉削の S 顚示ラベルをご覧ください。 

お買い上げ曰 

年月 曰 

故障の状況 

でさるだけ具体的に 

ご 住 所 

付近の目印等ち合わせてお知らせ 
<ださい。 

お 名前 


電話番号 


訪問希望曰 


便利メモ 

お買い上げの販売店名を記入されてお<と便利です。 

TEL . 


必ずお読みください 


東芝冷凍冷蔵庫取扱説明書 


GR-m55F, m50F, m 仁 7F 


32 


冷蔵庫事業部 

干101 -0021 東京都千代田区外神田 2-2- 1曰（東芝昌平坂ビル) 


0 PUX-B 























